
 

 
Chou-Fleur ‘Self Blanche’ 
 

Caractéristiques : Fruit de 3-4 lb 

Maturité : 68 jours 
Plantation : Mi-avril à la mi-juin. 

 Mettre du paillis autour du plant.  

Espacement : 24 po entre chaque plant 

Arrosage : Aménager une cuvette autour du 

plant pour aider à conserver plus d'eau d'arrosage 
et de pluie. 

 
Engrais : Fertiliser à la plantation, mettre un 

peu de compost autour du plan. Apports d'engrais aux deux semaines. 
 
Récolte : Récolter avant les grandes chaleurs. Des bourgeons latéraux plus 

petits se formeront si vous continuez de cultiver le plant après la première récolte. 

Montée en graine : Tendance à monter en graine durant les journées 

orageuses. Arrosage à l'eau froide après l'orage pour l’éviter. 

Conseil du Jardinier : Protéger la tête florale qui commence à se 

former, en attachant les feuilles supérieures ensemble avec de la ficelle.  

Insectes et maladies :  
 
Piéride du chou (petite mouche noirâtre d’une longueur d’environ 7 mm) :  

Pour l’éloigner : plantes compagnes (tomate, céleri, épinard, trèfle, ail, fenouil, romarin, 
sauge, menthe,). Détruire à la main la présence des oeufs (blanchâtres et minuscules comme 
un grain de sable), épandre de la cendre de bois autour des plants. 




