
 
 

 
Laitue Romaine 
 

 

Maturité : 45 jours 
 
Espacement : 30 cm 
 
 
 
 
 
 

 
 
Laitue Boston 

 
Maturité : 45 jours 
 
Espacement : 30 cm 
 
 
 
 



 
 
 

Laitue pommée 
‘Ithaca M.I’ 

 
Caractéristiques : La laitue pommée est 

particulièrement sensible au soleil. 

 
Maturité : 45 jours 
. 

Espacement : 30 cm 

 
Laitue Feuille rouge 
‘Red Sails  

 
Caractéristiques : Les laitues rouges frisées 

tolèrent plus le soleil.  
 
Maturité : 45 jours 
 
Espacement : 30 cm 
 

 



 

 
Laitue frisée ‘Grand Rapids’ 
 

 
Maturité : 45 jours 

 
Espacement : 30 cm 
 
 
 
 

 
Laitue ‘Meslun’ 

 
 

Caractéristique :  
Mélange de laitue chicorée 
scarole, pak choï, tsai tai, chou 
frisé et autres salades dans  
les tons de rouge et vert. 

 
Maturité : 20 jours 

 
Espacement : 30 cm 

 



 

 
Culture de la laitue 
 
 

Plantation : Planter à toutes les deux semaines de mi-mai à 
juillet, pour en avoir tout l’été. 
 
- Planter dans un endroit mi-ombragé, près d’une plante ou 
d’une structure qui leur procurera de l’ombre pour qu’elles 
conservent leur croquant. 

 
Espacement : 30 cm 
 
Arrosage : Régulier 

 
Sol : Riche et bien drainé 
 

Montée en graine : Tendance à monter en graine lors de 
chaleur extrême et de sécheresse. 

 
Récolte : Juillet jusqu'à septembre dépendant de nos 
plantations. 

 
Conseil du Jardinier : Pour combler les espaces dans nos 
plates-bandes ombragées, on peut y semer des laitues. Elles 
formeront un contraste surprenant avec les fleurs colorées et 
les feuillages sombres des impatientes et des bégonias.




