
 

L'ail  est un mauvais compagnon de la plupart des légumes, il faut le 
cultiver à part. Cependant, il est un bon compagnon des tomates, des 
rosiers et fruitiers dont il en éloigne les pucerons et autres insectes.  
L'aneth est bon compagnon du chou, de la laitue et des oignons et nuit 
aux carottes et tomates.  

Le basilic est un bon compagnon des tomates, aubergines et pommes 
de terre dont il éloigne les mouches blanches.  

La ciboulette  est une bonne compagne des carottes, raisins, roses et 
tomates. Tenez-la éloignée des haricots et des petits pois.  

Le fenouil est un bon compagnon des choux, dont il améliore la saveur 
et est ennemi des tomates, fraisiers, haricots et fèves.  

 La lavande  éloigne les mites et papillons autant au jardin que dans la 
lingerie 

Le persil  est un bon compagnon des asperges dont il repousse les 
insectes. Il donne de la vigueur aux rosiers et aux tomates.  

Le romarin  éloigne les mites et papillons autant au jardin que dans la 
lingerie. 

La sauge  chasse le papillon blanc du chou, la mouche de la carotte et la 
tique. La sauge contribue à la croissance du chou, des carottes, des 
fraises, des tomates et de la marjolaine. Ne la cultiver pas parmi les 
fleurs annuelles elle ralentit leur croissance. Elle nuit à la croissance des 
oignons.  

Le thym est un bon compagnon des tomates, aubergines et pommes de 
terre dont il éloigne les mouches blanches. En aménagement paysager, 
le thym serpolet (thymus serphyllum) et ses nombreuses variétés 
horticoles, est utilisé comme couvre-sol entre les dalles des sentiers et 
les pierres des murets. Il atteint 10 cm. au maximum. 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
  
   
 


