
 
 

 
 

Plantes exigeantes ou moyennement exigeantesPlantes exigeantes ou moyennement exigeantesPlantes exigeantes ou moyennement exigeantesPlantes exigeantes ou moyennement exigeantes    

    
Asperge, betterave, céleri, chou, chou-fleur, courge, épinard, laitue, poireau, 

pomme de terre rhubarbe, tomate. 
Aubergine, basilic, brocoli, concombre, fraisier, piment 

 
 

 Jardin de 2m² Jardin de 5m² Jardin de 10 m² Épaisseur 
 

Si votre sol est pauvre 2-3 sacs 4-5 sacs 8 sacs 2-2.5 cm/ 
Si votre sol est riche 
 

1 sacs 2 sacs 3 sacs 0.5-1 cm 

 
 

Plantes peu ou très peu exigeantesPlantes peu ou très peu exigeantesPlantes peu ou très peu exigeantesPlantes peu ou très peu exigeantes    

    
Carotte, navet, oignon, panais, radis, gourgane, haricot. 

-sauge, sarriette, thym, ciboulette, persil 
 

 
 Jardin de 2m² Jardin de 

5m² 
Jardin de 10 

m² 
Épaisseur 

 
Si votre sol est pauvre 1 sacs 2 sacs 3 sacs 0.5-1 cm 
 


