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Par ici la sortie

Cuecillez vos fraises et fétez la ville de Québec
Cloutier, Patricia
Collaboration spéciale

Nous sommes a une période de I'année ou il y a tant d'activités familiales qu'il est difficile
de choisir. Voici donc deux incontournables de cette semaine : |'autocueillette des fraises
et le 398e anniversaire de Québec.

D'abord, les champs déborderont de fraises lors de la meilleure semaine de la saison, qui
commence aujourd'hui. Louis Gosselin, président de I'Association des producteurs de
fraises et de framboises du Québec, souligne que I'autocueillette est une activité familiale
qui gagne en popularité.

"Les gens ne font plus autant de provisions qu'avant, mais ils viennent cueillir leurs
fraises a leur godt, en plein air, plusieurs fois durant la saison", explique-t-il.

Dans la seule région de Québec, il y a plus de 20 producteurs qui ouvrent leurs champs a
I'autocueillette. Le Domaine de Lavoye (3116, chemin Royal, Sainte-Famille, 829-0558)
offre un co6té agrotouristique a l'activité avec une aire de jeux et une miniferme. A
Beauport, la Ferme Bédard et Blouin (2157, Louis XIV, 666-5518) permet de faire des
balades dans les champs et comble les pouces verts avec un centre jardin.

Pour trouver le producteur le plus prés de chez vous, visitez le
www.fraisesetframboisesdu quebec.com.

On aime mieux rester au centre-ville ? Dirigez-vous alors vers le Marché du Vieux-Port, qui
organise le Festifraises. Les Fermiéres du Québec y concocteront un shortcake géant, qui
peut étre dégusté dés 11 h ce matin (160, quai Saint-André, 692-2517).

Etant donné le temps chaud de juin, la saison des fraises sera rapide cette année et
devrait se terminer entre le 15 et le 20 juillet.

Avant le 400e

C'est demain que la ville de Québec célébre son anniversaire. Trois cent quatre-vingt-dix-
huit belles années. Question de se préparer mentalement au 400e, des activités sont
organisées dans tous les arrondissements.

Amateurs de festivités protocolaires, rendez-vous a la cathédrale Notre-Dame de Québec
pour une messe en musique a 10 h, suivie d'un salut a Champlain, fondateur de Québec,
sur la terrasse Dufferin.



Les amateurs d'histoire trouveront leur compte dans une visite inédite du moulin Goulet
de Beauport qui célébre ses 311 ans. Le rendez-vous est donné a 13 heta 15 h, a
I'intersection Saint-Clément et Vieux-Moulin.

Plusieurs pique-niques sont aussi organisés entre 17 h et 22 h. A Charlesbourg, on
déguste des produits du terroir au parc de la Commune (8105, 1re Avenue), tandis qu'au
centre Durocher, il y a un circuit de tramway a chevaux et du cinéma en plein air (290, de
Carillon).

Au parc Trois-Saisons (1469, Buffon), place a un méchoui a petit prix et a du gateau
d'anniversaire, tandis qu'au parc Les Saules (3160, Wilfrid-Hamel), c'est la musique
celtique et les conteurs qui sont a I'honneur.

Enfin, des feux d'artifice sont présentés a Limoilou (lieu historique Cartier-Brébeuf, 175,
De L'Espinay) et des jeux d'époque pour les enfants de méme qu'un spectacle de Mélanie
Renaud tiennent la vedette a Sainte-Foy (parc Roland-Beaudin, 929, Roland-Beaudin).

Pour la programmation compléte des festivités, visitez le www.ville.quebec.qc.ca.
Ecrivez-nous !

La chronique Par ici la sortie est publiée tous les dimanches. Vous étes conviés a nous
faire part de vos suggestions de sorties pour toute la famille.

Ecrivez-nous a
pcloutier@lesoleil.com

lllustration(s) :

Les champs déborderont de fraises lors de la meilleure semaine de la saison, qui
commence aujourd'hui.
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