
 

   Plants ou graines?    

Légumes Mai Juin* 
Semence 
ou bulbe 

Plants 
déjà partis 

Distance de centre 
à centre 

Faire en plusieurs 
semis 

Type de sol 
et besoin 
en engrais 

Asperge         60 cm 

Je suis vivace et je 
peux vivre plus de 
20 ans.. Me planter 
idéalement hors 
du potager. 

riche 

Bettrave         15-20cm 
2 semis à 3 
semaines 
d'intervalle. 

  

Brocoli, choux-
fleur, choux de 
bruxelle… 

        45cm   riche 

Carotte         

Utilisez les semences 
en bande, sinon, il 
faudra clairsemer 
les plants une fois 

germé afin de leur 
laisser de l'espace. 

2 semis à 3 
semaines 
d'intervalle.  

pauvre 

Céleri         25 cm   riche 

Cerise de terre         90 cm     

Courge, 
courgette, 
citrouille 

        

1m                   Faites-
moi grimper ou 
plantez-moi à 

l'extrémité du jardin 

afin que je prenne 
moins de place. 

  riche 

Épinard, roquette, 
bette à carde 

          

Semer un petit 
rang à toutes les 2-
3 sem. Je pousse 

très rapidement 

  

Fraises, 
framboises 

    

Racine 
nues 

disponibles 
durant les 
2 
premières 
sem. de 
mai 

  30 cm      

Haricot, pois 
mange-tout 

    

semer à 
partir du 
22 mai 

  20cm 

3 semis à 2 
semaines 
d'intervalle. 

riche 

Laitue         30cm   pauvre 

Oignon, 
échalotte, 
poireaux 

        10-15cm 
2 semis à 3 
semaines 
d'intervalle. 

  

Patate         30cm     

Piment, poivron         30cm   riche 

Radis               

Rhubarbe         1 m   riche 

Tomate         2pi2   riche 

* Avant juin, il est toujours risqué de planter ces légumes car il y a encore possibilités de gels 
et ces derniers n'y sont pas résistants. Cependant, on peut les planter vers le 20 mai, si la 
température des prochains jours semble être supérieure à 10 degrés. Si un gel était annoncé, 
on arrosera le sol et on couvrira les plant à l'aide chaudière ou de couverte. Il est important 
que la gelée ne tombe pas sur le feuillage. 

  



 


