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Calendrier de culture des plantes potagéres en zones 3 et 4 Légende
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Semaine
Epinard
Haricot a rame / nain
Laitue
Méache verte
Mais
Melon (tous)
Mesclun

Moutarde de Chine /
Roquette de jardin

Navet

Oignon

Oseille

Panais

Piment / Poivron

Plantain corne-de-cerf
Poireau

Pois a écosser / mange-tout
Pomme de terre - tubercule
Pourpier

Radis

Rhubarbe

Roquette italienne (aragula)
Rutabaga

Soja

Tomate / Tomatillo
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aux conditions de croissance de son jardin. Aussi, les conditions climatiques peuvent varier d’une année a I'autre et infl
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semis en surface

semis juste sous la surface
semis a la profondeur indiquée
facile a cultiver

demande un peu d’expérience
pour jardiniers expérimentés
germination facile

germination intermédiaire
germination difficile

fleur comestible

micropousse comestible
convient & la culture en pot
plante écostimulante
semence du patrimoine

variété rare

semis & stratifier au froid (+ -5 °C)
semis/culture a l'intérieur
repiquage des semis a l'intérieur
transplantation/culture au potager
semis direct a I'extérieur
récolte
semis aux 2 semaines

pour récoles successives
culture fraiche (print./automne)
plante vivace

risque de gel tardif passé



